Friluftsland

PAKKELISTE

forstehjelpsset til dagstur

TJEKLISTE

O  Smertestillende - f.cks. Ibuprofen og Panodil
Medicin mod diarré - f.eks. Imodium eller lignende

Antihistaminer - i tilfelde af allergiske reaktioner

O 0O 0

Receptmedicin til behandling af infektioner - f.eks. bredspektret penicil-
linpraparat

Renseservietter og desinfektionsmiddel til sarbehandling og lignende
Plaster — assorterede storrelser

Steril non stick-bandage

Steristrips/butterflies

Vabelplaster

Sportstape

Gazebind

Engangshandsker. Latex eller nitril

Lille flaske med steril gjenskyllevaske

Kanyle - til at fjerne splinter, punktere vabler og lign.

”SAM splint” eller en anden form for skinne, til at stabilisere knoglebrud
2 stk. kompresforbinding. Lille og stor.

2 elastikbind. Et lille og et stort.

Trekantsforbinding til armslynge

Sikkerhedsnale

Saks/kniv/multitool
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Du kan ogsa folge os pa Instagram: @Friluftsland
og pa Facebook: www.facebook.com/Friluftsland
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