Friluftsland

PAKKELISTE

sportsklatring

TJEKLISTE
O  Klatrehjelm

O  Klatresele
O  Klatresko
O  60-80 meter dynamisk reb. Mange steder i Skandinavien er 60 m nok,

mens det i Sydeuropa kan vare en fordel med 80 m

O

12-15 ekspresslynger

O

Rebbremse og lisekarabin

O

60-120 cm slynge og lasekarabin, til at sikre sig selv i et anker. Alternativt

en “cowtail” og en lasekarabin

O

Evt. en bundet klemknudeslynge (prusikslynge) i en karabin til backup
hvis man far brug for at abseile

Kalkpose og kalk

Sportstape til fingrene

Solbriller

Guidebog til omradet

Toj med god bevagelsesfrihed og fornuftig slidstyrke

O 00000

En let, varm jakke/fleece — det bliver hurtigt koldt at sta og sikre. Tykkel-

sen kan varieres eftervejr og arstid
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LAS MERE: WWW.FRILUFTSLAND.DK/BLOG

Du kan ogsa folge os pa Instagram: @Friluftsland
og pa Facebook: www.facebook.com/Friluftsland
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